
INTEGRACJA OFERTY TURYSTYKI KULINARNEJ REGIONU W SPOSÓB EFEKTYWNY I STAŁY

Turystyka na wsi 2.0. 
Co wartościowego może zaproponować wieś zmęczonym życiem i zmanierowanym mieszczuchom? 

Trendy i tendencje 2023.

Hubert Gonera 

17.10.2023 Kociewie



To o czym będzie?

1. Jak szybko pędzimy ?

2. Co wieś może dać turystyce i co 
turyści mogą zaoferować wsi?

3. Trendy 2023, które sprzyjają wsi

4. Turystyka zrównoważona to 
przeszłość?  A jaka jest przyszłość?



Ile czasu jesteście w stanie 
się skoncentrować?

• Średni czas uwagi dla notorycznie 
źle skoncentrowanej złotej rybki 
wynosi dziewięć sekund…

https://time.com/3858309/attention-spans-goldfish/



Czy potrafimy się jeszcze 
skupić?

• Mózg próbuje poradzić sobie z 
przeciążeniem bodźców. W wyniku 
szybszego tempa życia, 
zmieniających się mediów, 
bombardowania informacjami, czas 
uwagi skurczył się do średnio 8 
sekund. 

• W 1980 roku średni czas 
koncentracji Europejczyka wynosił 
około 40 sekund, w 1990 roku 12 
sekund, a dziś mniej niż 8 sekund.

National Center for Biotechnology information, 2019



Co wieś może dać turystyce?

• Możliwość zwolnienia

• Mniej skomplikowany świat

• Kontakt z naturą 

• Zanurzenie w tu i teraz i 
przeżywanie poprzez 
wykorzystanie 5 zmysłów

• Uczestniczenie w życiu lokalnym 
kulturze

• Zdrowa i tradycyjna kuchnia



Co  turystyka może dać wsi?

• Rewitalizacja obiektów pałacowych, 
dworskich, gospodarskich, 
przetwórni

• Działalność sezonową…i nie tylko

• Zrównoważony dochód

• Możliwość stworzenia miejsc pracy 
dla młodych pokoleń

• Poczucie dumy dla mieszkańców
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Czy turyści chcą wsi?
Trendy i tendencje 2023 



Podróżowanie poza
utartymi ścieżkami

• Podróżni chcą odkryć mniej znane miejscai
ukryte klejnoty, jednocześnie pomagając 
wspierać lokalne społeczności

• 89% chce odkrywać miejsca, których nie 
odwiedzili wcześniej

• 88% chce jeść i kupować w lokalnych małych 
przedsiębiorców, żeby doświadczyć bardziej 
autentycznych przeżyć 

• 71% mów, ze chce podróżować poza utartą 
ścieżką

• 68% chce podróżować do mniej znanych miejsc 
zanim staną się super popularne

• 51% chce wspierać lokalne gospodarki podczas 
podróży



Delicious Destinations

• People are choosing their next travel destination 
based on what they’ll eat—from top restaurants, 
to local favorites, to cooking classes:

• 81% mówi, ze próbowanie lokalnej kuchni to 
najbardziej wyczekiwana część podrózy

• 79% chce próbować smaków, których nigdy 
wcześniej nie znali podczas podróżowania

• 46% deklaruje, ze poszliby na kurs gotowania żeby 
poznać lokalną kulturę podczas podróżowania

• 37% deklaruje, że planują całą podróż wokół 
odwiedzania konkretnej restauracji

• Generacja Z i Millenialsi w około 45% deklaruje 
planowanie wyjazdu w okół uczestniczenia w 
festiwalach lub jedzenia w restauracjach 

•



Fala wellness

• Podróżni chcą się zrelaksować i odłączyć od 
intensywnego życia - i skłaniają się ku miejscom, 
które pomogą im się odprężyć i poczuć się 
zdrowiej

• 88% deklaruje, że planują spędzić tyle samo lub 
więcej na wakacjach wellness

• 82% uważa spacery za ulubioną aktywność

• 81% chce odłączyć się od sieci i ekranów i żyć 
chwilą aby poprawić zdrowie psychiczne

• 72% deklaruje, że jest bardziej skupiona nad 
dbałością o siebie niż rok temu

• 68% chce podróżować do miejsc otoczonych 
naturą żeby oczyścić się mentalnie

• 43% wybiera miejsce noclegowe biorąc pod 
uwagę usługi spa i wellnes
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Jak zbudować ofertę turystyki na wsi, która stworzy podstawy rozwoju ?



TURYSTYKA REGENERATYWNA

• Turystyka regeneratywna to idea, że turystyka 
powinna opuścić miejsce w lepszym stanie niż 
dotychczas. 

• Zrównoważony rozwój, w porównaniu z tym, 
pozostawia coś takim, jakim jest, aby pozostało 
takie samo, innymi słowy - nie powodując 
żadnych dodatkowych szkód.

• Anna Pollock, konsultantka turystyczna z 
50letnim doświadczeniem w branży
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Turystyka regeneratywna: co to znaczy? 

• Zrównoważony sposób podróżowania i 
odkrywania nowych miejsc. 

• Pozostawiający je w lepszym stanie niż 
uwcześnie

• Jego głównym celem jest, aby 
odwiedzający mieli pozytywny wpływ 
na ich miejsce wypoczynku.

• Rozwija lokalną gospodarkę, 
zachowuje lokalną kulturę i 
różnorodność biologiczną, oferując 
jednocześnie niezapomniane chwile.



Studia przypadku – jak to może działać?

• Transformacyjne i inspirujące: doświadczenia dla gości, 
które zmieniają życie i które podkreślają wyjątkowość 
każdego miejsca, a także oferują działania, które w 
odpowiedzialny sposób prezentują dziedzictwo 
kulturowe, folklor, gastronomię, lokalne zabytki i dziką 
przyrodę.

• Ptasia Rzeczpospolita Polska / Ujście Warty - Polska

• Wyspy Owcze są przez lokalne kwatery prywatne zwane 
"Heimablídni" - Wyspa Owcza

• Anielskie Ogrody – Polska

• Via Organica Ranch - Meksyk

• Obietnica Tiaki dla podróżnych w Nowej Zelandii

• Wioska Rewa – Gujana

• Lapa Rios Lodges, Kostaryka

• Amsterdam / Holenderska Rada Turystyki i Konwencji 
(NBTC) – Doughnut Economy



DEFINING COMMON UNDERSTANDING OF PROJECT IDEA

Rzeczpospolita Ptasia / Park 
Narodowy Ujście Warty - Polska

• wprowadzono kodeks ekoturystyczny, aby podkreślić 
wyższość przyrody i wyznaczyć role dla 
odwiedzających;

• każdy może stać się obywatelem korzystającym z 
paszportu i postępować zgodnie z dokumentem 
deklaracyjnym podczas wizyty;

• oferty turystyczne (B2C, B2B) zachęcają turystów nie 
tylko do bycia odwiedzającymi, ale do wzięcia udziału 
w zarządzaniu destynacją:

• wycieczki porządkowe przed i po sezonie;

• wycieczki remontowe szlaków (tj. utrzymanie 
drogowskazów i miejsc odpoczynku);

• sadzenie drzew wzdłuż dróg, tak jak były sadzone w 
średniowieczu



DEFINING COMMON UNDERSTANDING OF PROJECT IDEA

Kraina wygasłych wulkanów 
– Góry Kaczawskie, Polska

• młodzi ludzie, którzy zdecydowali się osiedlić na wsi i 
otworzyli pensjonat Villa Greta), faktycznie stworzyli 
lokalny model rozwoju turystyki otwartej architektury;

• Inspirowali i pomagali swoim sąsiadom w tworzeniu i 
świadczeniu usług turystycznych dla turystów 
przyciąganych przez góry. W końcu założyli lokalne 
organizacje turystyczne, aby profesjonalnie 
współpracować i zarządzać turystyką;

• Rdzeniem destynacji i współpracy wszystkich 
interesariuszy turystycznych jest obszar Geoparku 
Wygasłych Wulkanów o powierzchni 1300 km2, który 
jest przez nich tworzony i zarządzany



Wyspy Owcze  i "Heimablídni"

• Autentyczna lokalna kultura i doświadczenie kulinarne 

• Łączenie się z lokalnymi małymi firmami

• Miejscowi zapraszają podróżnych do swoich domów, aby 
dzielić się tradycyjnymi umiejętnościami i jedzeniem w 
zamian za godziwą zapłatę.

• Z niektórymi rodzinami można skontaktować się 
bezpośrednio, podczas gdy inne przyjmują rezerwacje za 
pośrednictwem organizacji turystycznej wysp.

• Doświadczenie dziewiarskie na Wyspach Owczych. Prawie 
wszystkie farerskie rodziny hodują owce i mają tradycję 
dziewiarską od wieków. Teraz turysta może tego 
doświadczyć.

• Odwiedzanie i jedzenie w rodzinnych gospodarstwach. 
Jedzenie prosto od pola do stołu.

• Jeździć i jeść obiad

• Ekologiczny ogród / nauczanie wzrostu warzyw

https://visitfaroeislands.com/en/see-
do/activities/dining/heimablidni



Domowa Gościnność -
Heimablídni

• Farerskie wyrażenie "heimablídni" tłumaczy się 
bezpośrednio jako "domowa gościnność", a na wszystkich 
wyspach można cieszyć się autentycznymi i intymnymi 
doznaniami kulinarnymi w domach ludzi. Oprócz 
serwowania tradycyjnych domowych farerskich potraw, 
usłyszysz również ciekawe historie, które odnoszą się do 
tej konkretnej części kraju lub wioski.

• Te podziemne restauracje, ze stawkami czasami tak 
niskimi, jak 330 DKK (ok. 45 €) za osobę, oferują 
możliwość spróbowania nowych potraw, często 
niepodobnych do potraw zwykle serwowanych w 
restauracjach, w osobistych środowiskach, które dają 
właściwy smak farerskiej kultury.



Eatlocal.fo

https://eatlocal.fo/

https://eatlocal.fo/



• Closed For Maintainance 2023 / 
2024 

• CLOSED FOR MAINTENANCE, 
OPEN FOR VOLUNTOURISM

Source: https://visitfaroeislands.com/en/closed/how-what-
where/how-what-where0/projects-20230

I just lived one of the most 
amazing experience of my life… 
i'm telling you magic is real" – 
Isabelle Poliquin, 2022 
volunteer from Canada



Obietnica Tiaki dla podróżnych 
w Nowej Zelandii

DBAŁOŚĆ O ZIEMIĘ, MORZE I 
PRZYRODĘ,

STĄPANIE LEKKO I BRAK 
ŚLADÓW

• opieka nad krajem" (zwana "tiaki"),

• wywodzący się z populacji Maorysów w 
Aotearoa w Nowej Zelandii, jest czymś, co 
można znaleźć w całym kraju i jest ściśle 
związane z ideą turystyki regeneracyjnej. 

• Odwiedzający proszeni są o przyjęcie 
Obietnicy Tiaki i podzielenie się nią w 
swoich mediach społecznościowych. 

• "Podczas podróży po Nowej Zelandii będę 
dbał o ląd, morze i przyrodę, stąpając lekko i 
nie pozostawiając śladu. Będę podróżować 
bezpiecznie, okazując troskę i troskę o 
wszystkich. Będę szanował kulturę, 
podróżując z otwartym sercem i umysłem".

• Źródło: https://www.tiakinewzealand.com/



Via Organica Ranch -
Meksyk

• RANCZO SZKOLNE

• Na 80 hektarach prowadzone są demonstracyjne praktyki zasad 
rolnictwa ekologicznego i regeneracyjnego, zarządzania 
zwierzętami gospodarskimi, przywracania krajobrazu i systemów 
rolno-spożywczych.

• SKLEP I RESTAURACJA

• Sklep i restauracja są zaopatrywane w produkty z rancza Vía i sieci 
250 drobnych producentów i chłopów w regionie

• PARK AGROEKOLOGICZNY

• Aby promować wiejską ekoturystykę, Vía Orgánica oferuje wiejską 
jazdę konną, wycieczki rowerowe, wycieczki z przewodnikiem po 
ranczu i warsztaty edukacyjne, zarówno w mieście, jak i w 
gospodarstwie, a także warsztaty na tarasie i ogrodnictwie 
przydomowym, gotowanie, konserwacja nasion, ziołolecznictwo, 
zbieranie wody, naturalne barwniki, zielone budownictwo, 
agroleśnictwo i odbudowa ekosystemu.

• Source: https://viaorganica.org/

https://viaorganica.org/


Anielskie Ogrody  / Angels’ 
Gardens – Poland

• Historia pary, która przeprowadziła się z 
Warszawy do Budachowa

• Ogród jest obecnie zamieszkany przez 
600 gatunków

• Turysta może odwiedzić i uczestniczyć 
w różnych klasach akademii 

• Miejsce jest samowystarczalne i 0,5 
hectar duży może w pełni wyżywić 4 
osoby rodziny przez cały rok

• Jaka reszta jest sprzedawana 
bezpośrednio konsumentom

• Źródło: https://anielskieogrody.pl/



Regeneratywna sieć hoteli

• społeczność niezależnych hoteli 
regenerujących ludzi i miejsce

• Kierując się misją w niezależnym duchu

• Gdzie wakacje spotykają się z Twoimi 
wartościami

• Etos służby

• Honoruje poczucie miejsca

• Source: 
https://www.regenerativetravel.com/about/



Regeneratywna sieć hoteli



Wiejskie Spa i Wellness?





Slow trips – turystyka która 
ma znaczenie

• POŻEGNAJ SIĘ Z 
KONWENCJONALNĄ TURYSTYKĄ I 
WITAJ SIĘ Z DOŚWIADCZENIEM 
LOKALNEJ KULTURY!







W turystyce na wsi oferujemy 
coś więcej niż wspomnienia 

Jeśli przyjmiemy regneraratywne
nastawienie osiągniemy 

• pozytywny wpływ na miejsca 
recepcji

• Pozytywny wpływ na turystów

• Spowolnienie tempa życia

• Wzmocnienie  połączeń ze zmysłami

• Wsparcie uważność i relaksację
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