Turystyka na wsi 2.0.

Hubert Gonera




Jak szybko pedzimy ?

Co wies moze dac turystyce i co
turysci moga zaoferowac wsi?

Trendy 2023, ktore sprzyjajg wsi

Turystyka zrownowazona to
przesziosc? A jaka jest przysztosc?




lle czasu jestescie w stanie

sie skoncentrowac?

- Sredni czas uwagi dla notorycznie
zle skoncentrowanej ztotej rybki
wynosi dziewiec sekund...

https://time.com/3858309/attention-spans-goldfish/




Mozg probuje poradzi¢ sobie z
przecigzeniem bodzcow. W wyniku
szybszego tempa zycia,
zmieniajgcych sie mediow,
bombardowania informacjami, czas
uwagi skurczyt sie do srednio 8
sekund.

W 1980 roku sredni czas
koncentracji Europejczyka wynosit
okoto 40 sekund, w 1990 roku 12
sekund, a dzis mniej niz 8 sekund.

National Center for Biotechnology information, 2019




Co wies moze dac turystyce?

Mozliwos¢ zwolnienia
Mniej skomplikowany swiat
Kontakt z naturg

Zanurzenie w tu i teraz i
przezywanie poprzez
wykorzystanie 5 zmystow

Uczestniczenie w zyciu lokalnym
kulturze

Zdrowa i tradycyjna kuchnia




Rewitalizacja obiektéw patacowych,
dworskich, gospodarskich,
przetworni

Dziatalnosé sezonowq...i nie tylko
Zrownowazony dochéd

Mozliwos¢ stworzenia miejsc pracy
dla mtodych pokolen

Poczucie dumy dla mieszkancéw
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Where to travel and how? What (0 do once you re there?
The answers to these questions continue to evolve. 8
‘The 2023 Global Travel Trends Report! uncovers the driving
forces behinld global traveler behaviors and how these

factors are shaping the future of travel.

Trendy i tendencje 2023
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Podrozni cheg odkry¢ mniej znane miejscai
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88% chce jesc i kupowac w lokalnych matych
przedsiebiorcéw, zeby doswiadczy¢ bardziej
autentycznych przezy¢

71% mow, ze chce podrdozowac poza utartg
Sciezka

68% chce podrézowaé do mniej znanych miejsc
zanim stang sie super popularne

51% chce wspierac lokalne gospodarki podczas
podrdzy

AMERICAN EXF'RESS TRAVEL

2023 GLOBAL TRAYEL TRENDS REPORT




Delicious Destinations

People are choosing their next travel destination
based on what they’ll eat—from top restaurants,
to local favorites, to cooking classes:

81% mowi, ze prébowanie lokalnej kuchni to
najbardziej wyczekiwana czes¢ podrozy

79% chce probowac smakow, ktorych nigdy
wczesniej nie znali podczas podrozowanla

46% deklaruje, ze poszliby na kurs gotowania zeby
poznac lokalng kulture podczas podrézowania

37% deklaruje, ze planujg catg podroz wokot
odwiedzania konkretnej restauracji

Generacja Z i Millenialsi w okoto 45% deklaruje
planowanie wyjazdu w okt uczestniczenia w
festiwalach lub jedzenia w restauracjach
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Podrézni cheg sie zrelaksowac i odtaczyc¢ od
intensywnego zycia - i sktaniajg sie ku miejscom,
ktore pomogg im sie odprezycC i poczuc sie
zdrowiej

88% deklaruje, ze planujg spedzic tyle samo lub
wiecej na wakacjach wellness

82% uwaza spacery za ulubiong aktywnosé

81% chce odtaczyc sie od sieci i ekrandw i zy¢
chwilg aby poprawié zdrowie psychiczne

72% deklaruje, ze jest bardziej skupiona nad
dbatoscig o siebie niz rok temu

68% chce podrozowacé do miejsc otoczonych
naturg zeby oczysci¢ sie mentalnie

43% wybiera miejsce noclegowe biorgc pod
uwage ustugi spa i wellnes

AMERICAN EXPRESS TRAVEL

2023 GLOBAL TRAYEL TRENDS REPORT







Turystyka regeneratywna to idea, ze turystyka
powinna opusci¢ miejsce w lepszym stanie niz
dotychczas.

Zrownowazony rozwoj, w porownaniu z tym,
pozostawia cos takim, jakim jest, aby pozostato
takie samo, innymi sfowy - nie powodujac
zadnych dodatkowych szkaod.

Anna Pollock, konsultantka turystyczna z
50letnim doswiadczeniem w branzy




AN ECONOMY

Place - Culture - Enterprise - Government - Commons

A

LESS
Energy / Materials
Required
CONVENTIONAL GREEN SUSTAINABLE RESTORATIVE REGENERATIVE

MORE
Energy / Materials

Required
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Turystyka regeneratywna: co to znaczy?

Zrownowazony sposob podrozowania i
odkrywania nowych miegjsc.

Pozostawiajgcy je w lepszym stanie niz
uwczesnie

Jego gtdwnym celem jest, aby
odwiedzajgcy mieli pozytywny wptyw
na ich miejsce wypoczynku.

Rozwija lokalng gospodarke,
zachowuje lokalng kulture i
réznorodnosc biologiczng, oferujac
jednoczesnie niezapomniane chwile.




Transformacyjne i inspirujgce: doswiadczenia dla gosci,
ktore zmieniaja zycie i ktore podkreslajag wyjatkowosé
kazdego miejsca, a takze oferujg dziatania, ktére w
odpowiedzialny sposob prezentuja dziedzictwo =~
kulturowe, folklor, gastronomie, lokalne zabytki i dzika
przyrode.

Ptasia Rzeczpospolita Polska / Ujscie Warty - Polska

Wyspy Owcze sg przez lokalne kwatery prywatne zwane
"Heimablidni" —a\/\/yspa Owcza

Anielskie Ogrody — Polska

Via Organica Ranch - Meksyk

Obietnica Tiaki dla podréoznych w Nowej Zelandii
Wioska Rewa — Gujana

Lapa Rios Lodges, Kostaryka

Amsterdam / Holenderska Rada Turystyki i Konwenc;ji
(NBTC) — Doughnut Economy
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wprowadzono kodeks ekoturystyczny, aby podkresli¢
wyzszos¢ przyrody i wyznaczyc¢ role dla
odwiedzajacych;

kazdy moze stac sie obywatelem korzystajgcym z
paszportu i postepowac zgodnie z dokumentem
deklaracyjnym podczas wizyty;

<o

* RZE

oferty turystyczne (B2C, B2B) zachecajg turystow nie
tylko do bycia odwiedzajgcymi, ale do wziecia udziatu
w zarzadzaniu destynacja:

wycieczki porzgdkowe przed i po sezonie;

wycieczki remontowe szlakow (tj. utrzymanie
drogowskazow i miejsc odpoczynku);

sadzenie drzew wzdtuz drog, tak jak byty sadzone w
sredniowieczu




Kraina wygastych wulkanow
— Gory Kaczawskie, Polska
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lokalny model rozwoju turystyki otwartej architektury;

Inspirowali i pomagali swoim sgsiadom w tworzeniu i
Swiadczeniu ustug turystycznych dla turystow
przycigganych przez géry. W koncu zatozyli lokalne S

organizacje turystyczne, aby profesjonalnie :1:.'1‘.L=..
wspotpracowac i zarzgdzac turystykg; WULKANOW

Rdzeniem destynacji i wspotpracy wszystkich
interesariuszy turystycznych jest obszar Geoparku
Wygastych Wulkandw o powierzchni 1300 km2, ktory
jest przez nich tworzony i zarzagdzany

DEFINING COMMON UNDERSTAN

FLa». -




Autentyczna lokalna kultura i doswiadczenie kulinarne
taczenie sie z lokalnymi matymi firmami

Miejscowi zapraszajg podréznych do swoich domaow, aby
dzieli¢ sie tradycyjnymi umiejetnosciami i jedzeniem w
zamian za godziwg zaptate.

Z niektorymi rodzinami mozna skontaktowac sie
bezposrednio, podczas gdy inne przyjmujg rezerwacje za
posrednictwem organizacji turystycznej wysp.

Doswiadczenie dziewiarskie na Wyspach Owczych. Prawie
wszystkie farerskie rodziny hodujg owce i majg tradycje
dziewiarska od wiekow. Teraz turysta moze tego
doswiadczyc.

Odwiedzanie i jedzenie w rodzinnych gospodarstwach.
Jedzenie prosto od pola do stotu.

Jezdzi¢ i jesc obiad

Ekologiczny ogréd / nauczanie wzrostu warzyw

https://visitfaroeislands.com/en/see-
do/activities/dining/heimablidni

o0
"HEIMABLID

Anna & Oli Rubeksen
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Farerskie wyrazenie "heimablidni" ttumaczy sie
bezposrednio jako "domowa goscinnosc¢”, a na wszystkich
wyspach mozna cieszyc¢ sie autentycznymi i intymnymi
doznaniami kulinarnymiw domach ludzi. Oprocz
serwowania tradycyjnych domowych farerskich potraw,
ustyszysz rowniez ciekawe historie, ktére odnoszg sie do
tej konkretnej czesci kraju lub wioski.

Te podziemne restauracje, ze stawkami czasami tak
niskimi, jak 330 DKK (ok. 45 €) za osobe, oferuja
mozliwos¢ sprobowania nowych potraw, czesto
niepodobnych do potraw zwykle serwowanych w
restauracjach, w osobistych srodowiskach, ktére daja
wtasciwy smak farerskiej kultury.

Roykstovan i Kirkjubg Boat.fo Heimablidni in Nidristova Heimablidni at Har

Farmhouse from year 1100 boat.fo arrange authentic boat tours for Traditional Faroese food and specialities In Sandur you can dine with |
small groups and families, who enjoy - made from scratch and locally her cozy house with a scenic
active travel. produced Sandur.

Streymoy I & Streymoy 201 Streymoy 1) Sandoy

The farm a Stérheygnum Heimablidni hja Duritu og Karlsa Heimablidni Selvi's Heimablidn:
Frooa

PLACES TO EAT & DRINK

Heimablidni hja Maud Dining with farmers Anna House in the garden Heimablidni at Hildigard's
and Oli (Gardahusio)

Welcome to Nélsoy for Heimablidni. You Try a traditional Faroese lamb meal Come and enjoy the owners’ hospitality, you can dine with Hildigard at her cozy

are invited into the livingroom to sit at while dining in the home of farmers the homemade food, the charmingly home in Sandur

the table in Maud and Fridriks' home. Anna and Oli. restored house and the beautiful gard...

Térshavn ] Streymoy 1 Eysturoy ] Sandoy )



@& en & Sign-in

eat(f’/‘(/ 15. October - 20. Octobe

A o \ Affiliate
v Rent Your Car

Affiliate
Golden Circle Classic

Fish, Visit & Dine in Elduvik Need to rent a car? Traditional Faroese dinner Enjoy the heart of the Faroe I... Dine with locals in the heart...

Elduvik Térshavn, Airport Midvagur Saksun, Tjernuvik, Gjogv, Risin & Térshavn

Kellingin, Fossa

1.955,00 kr. 400,00 kr. 800,00 kr.
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https://eatlocal.fo/



Closed For Maintainance 2023/
2024

CLOSED FOR MAINTENANCE,
OPEN FORVOLUNTOURISM

? 009

I just lived one of the most | ST ) R Y S
0 amazmg experience of my lzfe ; e,

t'm telling you magic s real”

Isabelle Poliquin, 2022
P volunteer from Canada

Source: https://visitfaroeislands.com/en/closed/how-what-
where/how-what-where0/projects-20230



TIAKI PROMISE

"WHILE TRAVELING IN NEW ZEALAND | WILL

TIAKI MEANS TO o ranel T I A K l l) I{ () M l S E

= WHILE TRAVELLING IN NEW ZEALAND | WILL —

opieka nad krajem" (zwana "tiaki"),

wywodzacy sie z populacji Maorysow w “tlakis = K OGRBITNE oB s o rasce
Aotearoa w Nowej Zelandii, jest czyms, co comeronsewanae oy

mozna znalezC w Catym kraju i jest scisle = New & —_—
zwigzane z ideg turystyki regeneracyjnej. ' raAVEL saTELY, swowins cane
OdwiedzaL?_cy proszeni sg o przyjecie | - — A~
Obletnlcy Iakl l pOdZ|e|en|/e Sle nl W p — - — RESPECY CULTURE, TRAVELLING
swoich mediach spotecznosciowych. \ A WiTH AN OPEN HEART AND MIND

"Podczas podrozy po Nowej Zelandii bede =
dbat o Iad, morze |/Frzyrode, stagpajac lekko i
nie pozostawiajgc sladu. Bede podrozowac
bezpiecznie, okazujgc troske i troske o
wszystkich. Bede szanowat kulture,

podrozujgc z otwartym sercem i umystem”.

HOW TO CARE FOR NEW ZEALAND

Zrédto: https://www.tiakinewzealand.com/




W Via
Organica

RANCZO SZKOLNE

Na 80 hektarach prowadzone sg demonstracyjne praktyki zasad
rolnictwa ekologicznego i regeneracyjnego, zarzadzania )
zwierzetami gospodarskimi, przywracania krajobrazu i systemow
rolno-spozywczych.

SKLEP | RESTAURACIA

Sklep i restauracja sa zaopatrywane w produkty z rancza Via i siec | St Sy Srme R i
250 drobnych producentéw i Ch{opéw W regionie : » thésoil with regenerative agriculture and land use.
3 N
E 2 )
PARK AGROEKOLOGICZNY » Y
] -

Aby promowac¢ wiejskg ekoturystyke, Via Organica oferuje wiejska
jazde konng, wycieczki rowerowe, wycieczki z przewodnikiem po
ranczu i warsztaty edukacyjne, zaréwno w miescie, jak i w
gospodarstwie, a takze warsztaty na tarasie i ogrodnictwie
przydomowym, gotowanie, konserwacja nasion, ziotolecznictwo,
zbieranie wody, naturalne barwniki, zielone budownictwo,
agrolesnictwo i odbudowa ekosystemu.

The future of food and agriculture in Mexico is
regenerative and organic

We are a non-profit Mexican organization, whose mission is to promote good nutrition through organic

agriculture, fair trade, a healthy lifestyle and the protection of the planet. Meet our projects in San Miguel De
Allende, Mexico

- Rancho Escuela - Ecotourism - Restaurant & Shop - Educational Workshops - Rural Market - In Defense of
Seeds - The Billion Agaves Project - Radio Via Organica

Source: https://viaorganica.org/



https://viaorganica.org/

N
A A

: : . : : ; ostata powierzona Ziemia jak ogrod; .,
Historia pary, ktora przeprowadzita sie z " rzadz nia z madroscia? o
Warszawy do Budachowa ey SIS SN e

Ogrod jest obecnie zamieszkany przez
600 gatunkow

Turysta moze odwiedzi¢ i uczestniczyc
w roznych klasach akademii

Miejsce jest samowystarczalne i 0,5
hectar duzy moze w petni wyzywic 4
osoby rodziny przez caty rok

Jaka reszta jest sprzedawana
bezposrednio konsumentom

Zrédto: https://anielskieogrody.pl/




Regenerative Hotels ™

Discover our community of independent hotels that are

destinations within themselves

Regeneratywna siec hoteli

Filters
REGIONS

| Caribbean (4)
| Africa (4)
| Asia (3)

| Central America (2)

| Europe (2)

spofecznosc niezaleznych hoteli B RCIEES o e
regenerujgcych ludzi i miejsce \ :

Kierujgc sie misjg w niezaleznym duchu

Gdzie wakacje spotykajg sie z Twoimi
wartosciami

Etos stuzby
Honoruje poczucie miejsca

source: _
https://www.regenerativetravel.com/about/




About Highlights & Activities Regenerative Impact Gallery JOIN REGENERATIVETRAVEL+

PACHAMANCA LUNCH AND FARM TORREFACCION

TOUR _
he Valleys firs n this activity, we start by providing a detfailed

a vaiey S SO

) : ) distillerv. Experience handcrafted small bateh soiri N, processing
The Pachamanca, which franslates to "earth oven” in distillery. Experience handcrafted small batch spirifs Zipuz.esialnet
copper alembic sfill. The spirits are aged

the Quechua language, is a fraditional Inca meal

c herbs from the organic farm

own organi

cooked on hot rocks. The Pachamanca Farm Lunch

rounds of the hotel. Guests are

o (sugar cane liguor) distillery

expert roasters in the roasting of their coffee beans

y
participating and learning from the entire process
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BODY-5TRESS RELEASE

Unlocking tension - Restoring self-healing

Why Body Stress Release?

Body Stress Release is a safe, natural technique which is suitable for
everyone, from infants to the elderly. It prompts the body to naturally
heal itself by releasing accumulated body stress.

Body Stress Release

Help v

Members v

O



ZURAWI JAR (BED + BREAKFAST)

GORALE ZBUDOWALI NASZ WYMARZONY DREWNIANY DOM NA WZGORZU Z
WIDOKIEM NA MALOWNICZY KRAJOBRAZ NAPRZEMIENNIE LASOW | POL
UPRAWNYCH W REZERWACIE PRZYRODY.

W bezposrednim sgsiedztwie znajduje sie wiele jezior z piekna, czysta woda, w ktorych
mozna ptywac i towic ryby.

Lubisz cisze, spokoj, nature i dobre jedzenie? To dobrze trafites.

BODY STRESS RELEASE

(&2 ]| Unlocking tension - Restoring sclf-healing Gosci zapraszamy na pierwsze pigtro (80m2) oraz duzy zadaszony taras (70m2), z ktérego

rozposciera si¢ wspaniaty widok na okolicg.Masz wtasne wejscie (drewniane schody),
tazienke i piekny widok z trojkata.

Przyjedz i ciesz sig drewnianym domem, zwierzetami (sarny, jelenie, lisy, ptaki, tosie, borsuki,
zurawie, wilki), a przede wszystkim spokojem.

Dom potozony jest na wzgoérzu, okoto 40 km od gotyckiego Torunia. Rézne wycieczki po

okolicy sa mozliwe samochodem, pociagiem, rowerem, kajakiem lub pieszo.

MOWIMY PO HOLENDERSKU, POLSKU, NIEMIECKU, ANGIELSKU | TROCHE PO
ROSYJSKU. JESTESMY DUMNI Z NASZEGO DOMU | CHCIELIBYSMY
PODZIELIC SIE Z TOBA NASZYM MARZENIEM.

WEEKEND (PRZYKLADOWY PROGRAM)

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
> Przyjazd w godzinach popotudniowych > 7.30 ¢wiczenia oddechowe (gi gong) > 7.30 ¢wiczenia oddechowe (gi gong)
> Herbatka na powitanie > 8.00 sniadanie > 8.00 sniadanie
> Aklimatyzacja w pokoju > 9.00 2-ga sesja body stress release > 9.00 3-cia sesja body stress release
> 1-sza sesja body stress release > Odpoczynek > QOdpoczynek
> Odpoczynek > 13.00 obiad > 13.00 obiad
> 18.00 kolacja > Rekreacja na swiezym powietrzu: spacer, rowery, hamaki > Wyjazd

itd w zaleznosci od pogody

> 18.00kolacja



@%&Eﬁma Slow Trips ~ Destinations

POZEGNAJ SIE Z
KONWENCJONALNA TURYSTYKA |
WITAJ SIE Z DOSWIADCZENIEM
LOKALNEJ KULTURY!

The actively creatives The cultural purists The escapists The explorer

focus on active participation and love to meet locals and to enjoy are relaxation seeker and slow are searching for hidden secrets in
doing with locals. slow food off the beaten track. mover in pure nature. rural and urban landscapes.

; Destination [
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Day journey with Georges Krack

Meet the local food producers
(Luxembourg, food tour)

Q Guttland - LU

more information

2 -
R
AN

from £ 600,-

Drop by the local “Drépp”
producers

Discover three local distilleries
(Luxembourg, Distillery Tour)

Q Guttland - LU

Farmer for a weekend

Take on farmer duties for a weekend!
[Sweden, farm experience)

9 Nedre Daldlven - SE

Seeking friar on the olive belt

The seeking friar on the olive belt
[ftaly, hiking experience)

@ Valle Umbra e Sibillini - IT

ﬂ | from € 250,-—

A day in the farmer’s shoes

Augai Milk Product Farm
(Lithuania, farm activity]

9 Alytus Region - LT

more information

[ ._.F".T\‘B

from € 490,-

The Power of Conifers

Scent Power of Conifers
(Lithuania, aromatherapy workshop

@ Alytus Region - LT

more information

Visit the pork whisperer

visit the organic farmer in Strudengau
(Austria, agriculture experience)

Q Danube Upper Austria - AT

LR . |

L
from € 172,28 4 . 0

i

Hiscoves armberbettios Whisked away by Cupid Umbria’s green gold Posch Miihle - Mill Tour

Basjkir horsebackriding, Sweden An Italian morning

Turn buckwheat flour into a lunch

Saddle up! Allergies, stand down.
[Sweden, horse riding]

Explore a medieval village and their locals
[Italy, Umbria - tasting tour)

Secrets of the “amber berry” buckthorn farm
[Lithuania, farm activity)

Introduces you to a historical love story
(Sweden, romantic night in log cabin)

Umbria’s olive groves
(Italy, puided food tour)

(Hartberg, mill tour)

Q Nedre Dalalven - SE Q Valle Umbra e Sibillini - IT Q Alytus Region - LT @ Nedre Dalaiven - SE @ Valle Umbra e Sibillini - IT @ Eastern Styria - AT

more information

more information

more information more information

more information more information







Jesli przyjmiemy regneraratywne
nastawienie osiggniemy

pozytywny wptyw na miejsca
recepcji

Pozytywny wptyw na turystow
Spowolnienie tempa zycia
Wzmocnienie pofgczen ze zmystami

Wsparcie uwaznosc i relaksacje




Turystyka na wsi 2.0.

Hubert Gonera
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